
 
 
 
 
 
 
 
 
主 催   ルスツリゾート アクティビティグループ 

開催日時  ２０１５年０９月１３日(日) 雨天決行・荒天中止 

集合場所  虻田郡留寿都村ルスツリゾート 
「サウスウィング アクティビティデスク」 

開催日程  一部 50mile、60km クラスの尻別岳ルートを使用した 
「尻別岳ナイトラン」距離約 10km 
（対象：ナイトランに挑戦してみたい方、定員 4～20 名） 

０４時００分～０４時１５分 受付 
０４時１５分～０７時３０分 試走会（バス移動含む） 

   二部 50mile、60km、40km クラスのコースを使用した 
「送電線下シングルトラック」距離約 10km 
（対象：シングルトラックの試走に興味のある方、定員 4～20 名） 

１０時００分～１０時１５分 受付 
１０時１５分～１２時３０分 試走会（バス移動含む） 

講  師  大西 一成 氏（2014 年大会 70km クラス３位、 
第３回大雪山ウルトラトレイル 40km クラス優勝） 

参 加 費  一部、二部それぞれ お一人様 2,000 円 
一部と二部セット  お一人様 3,000 円 

申込方法  申込みは下記の方法があります。 
  １） 電話での申込 

電話にて「参加申込書」の内容を下記の申込先にご連絡ください。 
  ２） インターネットでの申込（推奨） 

メール本文に「参加申込書」の内容を記載し、件名を“申込”として申込先に発信してください。 
申 込 先  〒048-1711 北海道虻田郡留寿都村字泉川 13 アクティビティーデスク 宛 

TEL 0136-46-3332  FAX 0136-46-3288  E-Mail: act-travel@rusutsu.co.jp 
申込締切  ０９月１０日（木）（郵送：当日必着、FAX&Ｅ-mail：当日発信有効） 
注意事項  ・本講座には定員があります。定員に満たない場合は中止になる場合があります。 

・健康については各自が責任を持って管理してください。競技中のケガに備えて健康保険証の
持参を推奨します。 

・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・傷害・損失等について主催者並びに施設管
理者は一切責任を持ちません。 

 
 
 
 
 

ﾌﾘｶﾅ 性別

名前
年齢 参加する部

北海道トレイルランニング大会2015 試走会 参加申込書

生年月日

    ・   ・  
備考

住所： 電話番号：

E－MAIL：

会員番号（会員の方）


