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HOKKAIDO OUTDOOR FESTIVAL 2016HOKKAIDO OUTDOOR FESTIVAL 2016

北海道トレイルランニング大会2016inルスツ

2016年9月25日(日)

主　　催　北海道アウトドアフェスティバル2016実行委員会
共　　催　北海道山岳連盟、北海道オリエンテーリング協会
後　　援　北海道、北海道教育委員会、後志森林管理署
　　　　　(公財)北海道体育協会、留寿都村、留寿都村教育委員会
　　　　　喜茂別町、喜茂別町教育委員会　他（全て予定）　

協　　賛　㈱ゴールドウイン、㈱秀岳荘、㈱ICI石井スポーツ、
　　　　　㈱サッポロスキッド、加森観光㈱　㈱アドホック　
　　　　　他（全て予定）
協　　力　北海道トレイルランニングクラブ　他（全て予定）

開催場所　北海道虻田郡留寿都村
「ルスツリゾート」・貫気別岳周辺

クラス　50mileクラス(上級者向き,制限時間14時間,一般 \10,000/人)
 　60kmクラス　(上級者向き,制限時間13時間,一般  \8,000/人)
 　30kmクラス　(上級者向き,制限時間 8時間,一般  \6,000/人
       　 高校生以下 \4,500/人)
 　15kmクラス(初中級者向き,制限時間 4時間,一般  \4,500/人
       　 高校生以下 \3,000/人)
 　05kmクラス(初中級者向き,一般  \1,500/人)
 　キッズクラス(小学生対象,\1,000/人)
 　※キッズクラスは、おとなの方の伴走も可能です。
日程　9月24日（土） 18:00～21:00 大会受付
 20:15～20:30 地図読み講習会（１回目）
　　　9月25日（日） 04:00～  50mileクラス・スタート
 05:00～  60kmクラス・スタート
 07:00～11:00 大会受付
 08:15～08:30 地図読み講習会（２回目）
 09:00～  30kmクラス・スタート
 10:15～10:30 地図読み講習会（３回目）
 11:00～  15kmクラス・スタート
 11:30～  5km/キッズクラス・スタート
 14:00～17:00 交流会（ジンギスカンパーティー）
 18:00  フィニッシュ閉鎖　
※　交流会（ジンギスカンパーティー,\1,300/人,ラストオーダー17:00）はご家族の方も参加可能です。

申込期間　2016年06月01日（水）～08月26日（金）
郵送：当日消印有効、Email：当日発信有効
WEB　http://www.o-hokkaido.com/hokkaidooutdoorfestival/2016/index.html

問合先　ルスツリゾート　アクティビティデスク　担当：熊谷・笹田
　　　　〒048-1711　北海道虻田郡留寿都村泉川13番地
　　　　Email　hokkaido_outdoorfestival@o-hokkaido.com

＜必携品＞　本大会はレース中に“必携品”を携行することを求めます。スタート前およびフィニッシュ後、
　　　　　レース中であっても“必携品”を抜き打ちで確認をすることがあります。各クラスの“必携品”
　　　　　は下の表をご確認ください（①Ecardと②地図は主催者より配付されます）。

クラス
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60km
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②地図
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●

●
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③ホイッスル

●

●

●

●

④熊鈴

●

●

●

●

⑤防寒具

●

●

●

●

⑥携帯電話

●

●

●

⑦ライト

●

●

●

⑧水分

●

●

●

　トレイルランナー向けの簡単な
地図読み講習会を無料で行います。
本大会では、上級者向きクラスは
最低限の地図読み技術を有してい
ることを推奨します。地図読みに
自信の無い方は受講してください。
尚、事前に地図読み講習会を希望
される方は、北海道オリエンテー
リング協会にお問い合わせ下さい。



北海道トレイルランニング大会 2016 in ルスツ　参加申込書
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  15km/ 5km/Kids

50mile/60km/30km
  15km/ 5km/Kids

50mile/60km/30km
  15km/ 5km/Kids

50mile/60km/30km
  15km/ 5km/Kids

50mile/60km/30km
  15km/ 5km/Kids

50mile/60km/30km
  15km/ 5km/Kids

申込方法　　インターネットまたは郵送による方法があります。

　　※大会プログラムの発表はインターネットで行います。プログラム(紙媒体)の郵送を希望
　　　される方は、参加費に\500を追加してください。

注意事項
 ・健康については各自が責任を持って管理してください。競技中のケガに備えて健康保険証の持参を推奨します。
 ・一度振り込まれた参加費については、いかなる理由においても返金はできません。
 ・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・傷害・損失等について主催者並びに施設管理者は一切責任を持ちません。
 ・施設の自然を傷つけることや、現状を変更することはしないでください。

プログラム郵送希望（ 有 ・ 無 ）※有料\500


