
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
非 協 力  札幌オリエンテーリングクラブ 

  北海道オリエンテーリング協会 
北海道大学オリエンテーリング部 

       
大会責任者 自己責任 

開催日時  平成２４年５月２７日（日） 
１０時３０分集合 雨天・強風中止 
１１：００ スタート予定 
 

集合場所  石狩市横町 石狩浜海水浴場（あそびーち石狩）駐車場 （「番屋の湯」の奥） 
       
交通案内 ・中央バス 石狩線 「石狩温泉」下車 海に向かって徒歩５分 運賃 670 円 
      札幌ターミナル  →  北 7 条西１丁目（札幌駅北口から 5 分）→  石狩温泉 

９：３０    →   ９：３６             →  １０：２８着 
・札幌中心部から車で約４０分 国道２３１号→道道２２５号  

 
日  程    １０時００分～１０時４０分 リレー大会受付 
        １１時００分        スタート予定 
        １２時４０分        乾杯開始予定 
        １４時００分        終了予定 
 
地  図  JSSOM2007 作図規定による縮尺１：５,０００ 等高線間隔２ｍ Ａ４版  
      2011 年作成「はまなす砂丘」 

参考： http://www.o-hokkaido.com/SOLC/ishikari/rusult/result.html 
 
競技形式  ３人１組によるリレーオリエンテーリング 
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競技規定   日本オリエンテーリング競技規則および競技規則等に関するガイドライン 
            を念頭にその場のなりゆきで・・ 
 
位置説明  日本語併記のＩＯＦ記号(JSCD2008)位置説明表記 
 
パンチ方式 全クラス EMIT 社 E-card（電子パンチ）を使用 

 
参 加 料   無料 ただし懇親会ジンギスカン肉代はワリカン（１人千円くらい？） 

大学新入生と高校生以下は無料 
 

申込方法  リレーチーム作成と肉の準備の都合上必ず申込して下さい 
FAX・電話・メール等で連絡してください。名前と年齢だけ判ればいいです 

申込先＆ 
問い合わせ先 〒062-0051 札幌市豊平区月寒東 1 条 20 丁目 2-2  山田 健一 TEL 090-5985-8940      

FAX 011-851-9030   E-Mail（推奨）: yamaken@o-hokkaido.com 
 
申込締切   ５月２５日（金） 
 
当日申込   来てくれればどうにかします。でもなるべく事前に電話１本ください。 
 
注意・伝達 ・ 有志主催の親睦イベントなので競技性はほとんどありません 
事項    ・ リレーチームは運営者一存で（平等に弱くなるよう）編成します。親子で一緒に走り

たい等の希望があればお聞きしますので申込時にお知らせ下さい。 
・ 持ち物は特に必要ありませんが、自分用のコンパスやＥカードがある人は持ってきて

ください。 
・ 浜辺のため風が強い、寒くてたまらない場合は午後のジンギスカンは中止します。 
・ 参加申込が１０人以下の場合、やる気が失せて中止になる可能性が高いです 
・ 服装自由。コスプレ可。全裸･半裸不可。女性のみ水着可。もちろん泳げません。 
・ 炭と肉、箸食器は運営者が用意します。イスやゴザは持ってきた方がいいです。快適

に焼肉できるグッズの持込、食材の持込は歓迎しますが、あやしげな山菜の持込はご

遠慮下さい。浜辺に生えている草は食べられないものばかりです。 
・ とにかく自己責任です。ケガに注意。食中毒にも注意。傷害保険の加入なし。 
・ ゴミは必ずお持ち帰りください。海をきれいにしましょう。 
・ 浜辺を走るオフロードバギー車に轢かれないようにご注意。 
・ 浜辺のティッシュのそばには地雷あり。踏まないようにご注意。 
・ リレー３走は炭火を起こしてから出走すること 
・ 肉の質や量に文句を言わないこと。おにぎり等は自分で用意。２ｋｍ先にコンビニあ

り。当日参加者が増えると１人あたりの肉の量が減るので事前申込みしましょう。 
・ いったんスタートした参加者は必ず決められた時間までにフィニッシュに戻る義務が

あります。時間までに戻らなかった場合は捜索しません。肉も食べられません。 


