
 

１０月２日（土）＜トレイルランニング＞ 

04:00 ～ 04:15 64km・スタート（１人ずつ１分間隔のタイムスタート） 

09:00 ～ 11:00 16km・スタート（１人ずつ１分間隔のタイムスタート） 

11:00 ～ 12:00 4km/キッズ・スタート（１人ずつ１分間隔のタイムスタート） 

 ～ 19:30 イベント終了予定 

 

１０月３日（日）＜ロゲイニング＞ 

09:00   ６時間の部・スタート（一斉スタート） 

12:00   ３時間の部・スタート（一斉スタート） 

 ～ 15:00 イベント終了予定 

 
 

  

主催 : 加森観光(株) 
共催 : 北海道山岳連盟、北海道オリエンテーリング協会 
主管 : 北海道アウトドアフェスティバル 2021 実行委員会 
協賛 : アメアスポーツジャパン(株)、(株)ゴールドウィン、(株)秀岳荘、 

(株)ICI 石井スポ－ツ、(株)サッポロスキッド、 
サッポロウエシマコーヒー(株)、サントリービバレッジサービス(株)、 
森永乳業北海道(株)、キリンビバレッジサービス(株)、国分北海道(株)、 
(有)辻畜産、北海道酒類販売(株)倶知安支店 他 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◎参加者の駐車場について 
大会関係者（参加者・応援家族を含む）はルスツリゾートホテル駐車場の３段目（Ｐ３）に駐車してください。
駐車料金は¥500 です（宿泊者無料）。 

 
 ◎参加者の入園ゲート通過について 

本大会はルスツリゾート遊園地内で実施されます。大会関係者（参加者・応援家族を含む）は正面グランドフロ
アにあります入園ゲートにて、本大会プログラム表紙を提示することで、入園ゲートを通過することができます。
大会プログラム表紙を印刷してお持ちください。遊園地内の遊器具利用を希望される方は、別途遊園地券をお買
い求めください。 

 
 ◎イベント専用テントサイトについて 

スタート・フィニッシュがある、サンサンフィールド（芝生の広場）をイベント専用のテントサイトとして開放
します。荷物置場や更衣室が十分でなく、また３密を避けるため、テントサイトを有効にご活用ください。 

 
 ◎「ルスツ温泉・・ことぶきの湯」利用について 

ルスツリゾートホテルに 2019 年 7 月 1 日より総面積 3,000 ㎡の新しい温泉大浴場がオープンしました！ 
大会参加者はルスツリゾートホテルの温泉大浴場「ルスツ温泉・・ことぶきの湯」を無料で利用できます。利用
者は大会受付にて説明を受けてください。参加者の同伴の方（応援家族など）も有料で利用できます（おとな
1,300 円、こども 650 円、３歳以下無料 貸し出しタオル込み）。ノースウィング２階フロントにて受付を行っ
ております。温泉入浴時間は１２～２５時です。 

 
 ◎参加者にお願い 

当日は、天候に関わらず靴や足などが汚れることが予想されます。ルスツリゾートホテルの建物内に土などをな
るべく持ち込まないようにご協力ください。また、早い時間にスタートされる参加者は、早朝にホテル内で熊鈴
を鳴らすことのないようにご協力ください。今後もイベントの開催に支障が出ないようにご協力をお願いいたし
ます。 

 
 ◎大会の有無について 

本大会は荒天等（視界不良の濃霧、強風など）主催者が参加者の安全が確保できないと判断した場合、一部また
は全部中止もしくは短縮コースになることがあります。 

 
 ◎大会全般のお問い合わせ 

ルスツリゾート アクティビティデスク 0136-46-3332   イベント専用電話 080-9324-2390（当日のみ） 

施設図 



 

 

大会行程 
 

大会スケジュール 
 

  １０月２日（土）＜トレイルランニング＞ 
 

競技情報   コース ルスツトレイルを利用した周回 16km コースまたは 04km コース 

計時方法 EMIT 社製 Ecard （リフトアップスタート、パンチングフィニッシュ方式） 

 

03:00～12:30  受付   サンサンフィールド中央 

・全ての参加者は必ず受付をお通りください。 

・受付は以下の順番で通過して頂きます。ご家族、チームの代表者だけでなく、参加者本人が受付に

お越しください。 

・受付はご自身のスタート時刻の 30～60 分前にお済ませください。３密を避けるためにもご協力を

お願いいたします。 

 

① 「参加同意書（兼 健康状態確認票）」の内容をご確認の上、ご署名いただきます。 

この「参加同意書（兼 健康状態確認票）」は、本プログラムの最終ページにも添付してあります

ので、事前にご自身で印刷、ご署名された上、ご持参された場合は、①をスキップして②にお進

みください。３密を避けるためにも、事前のご準備をお願いいたします。 

トレイルランニングとロゲイニングの両方ご参加の方は１枚の提出で結構です。 

 

② 「参加同意書（兼 健康状態確認票）」をご提出ください。その際に参加者ご本人の検温をさせ

て頂きます。37.5℃以上の場合、または健康状態に問題がある場合は、参加を見合わせて頂きま

す。ご了承ください。 

 

③ 配布物（ナンバーカード他）をお受け取りください。 

 

・参加申込み等に不備のある方は、係員の指示に従ってください。 

・ナンバーカードは体の前面に、見えるように付けてください。チェックポイントで係員が確認でき

ない場合は、声をかけて見えるようにしてもらう場合があります。 

・本イベントはルスツリゾート遊園地内で実施されます。大会関係者（参加者・応援家族を含む）は

正面グランドフロアにあります入園ゲートにて、本大会プログラム表紙を提示することで、入園ゲ

ートを通過することができます。 

 

         荷物置場・更衣室 

・荷物置場は、ハイランドロッジ２階「ホルン」を使用できます。コインロッカーも使用できます。

ただし、係員は常駐していませんので貴重品の管理は各自で行ってください。また密にならないよ

うに充分注意をお願いいたします。 

・更衣室は、ハイランドロッジ２階奥の「宴会場」を使用できます。密にならないように更衣室内に

入る人数制限を設けますのでご確認ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04:00～12:00  スタート   サンサンフィールド 

・スタート時刻は 64km 04:00～04:15 16km 09:10～10:50 04km/キッズ 11:00～12:00 です。

各自１分間隔のタイムスタートです。 

・スタート地区に荷物を置いたり、風雨をしのいだりする場所はありません。 

・ご自身のスタート時刻 10 分前になりましたらスタート枠入口周辺にお越しください。スタート前

チェックを行います。 

・競技参加にあたり必携品があります。抜き打ちで確認を行いますので、提示できるようにご準備く

ださい。必携品に不備がある場合は出走を認めません。 

競技中、各選手は常に下記の装備品を携帯（必携品）しなければならない。 

①Ecard（電子計測器、スタート前チェックで渡します）、②地図（配布物に含まれています）、 

③ホイッスル、④熊鈴、⑤雨具、⑥携帯電話（参加同意書に番号を記載したもの）、 

⑦ライト 

 ＜4km/キッズクラスは①のみ、16km クラスは①～⑥＞ 

・スタート前チェックで競技に使用する Ecard を配布します。Ecard はコース途中のチェックポイン

トで、手動にて参加者がチェックすることを義務付けます。すぐに取り出せるようにしてくださ

い。MyEcard は使用できません。なお紛失した場合は、競技は失格で実費弁済（約１万円）となり

ますのでお気をつけください。 

・ご自身のスタート時刻 4分前になりましたら、スタート枠を１つお進みください。 

・ご自身のスタート時刻 3分前になりましたら、スタート枠を１つお進みください。ご自身で Ecard

のアクティベートを行ってください。 

・ご自身のスタート時刻 2分前になりましたら、スタート枠を１つお進みください。 

・ご自身のスタート時刻 1分前になりましたら、さらにスタート枠を１つお進みください。 

・ご自身のスタート時刻 10 秒前になりましたら、スタートユニットに Ecard をセットし、待機して

ください。 

・ご自身のスタート時刻になりましたら、スタートユニットから Ecard をはずしてスタートしてく

ださい。 

・スタート係員は出走者の呼び出しを行いません。スタート時刻 10 分前が近づきましたら、スター

ト枠入口周辺に待機するようにしてください。 

・遅刻者は係員の指示を受けてください。 

・各クラスの最終スタート時刻から 10 分後にスタートを閉鎖します。それ以後の出走は一切認めま

せん。 

 



 

         コース誘導について 

・16km コースおよび 04km コースは青色ストリーマーで誘導されます。両コースの分岐カ所には誘導

員が立つ予定ですが、基本的には選手自身でコースを判断してください。 

 

         通過証明について  

・本大会では EMIT 社製 Ecard を通過証明として利用します。 

・チェックポイントは、16km コースは 10 カ所、04km コースは 1カ所通過します。また周回するクラ

ス用に周回終了地点に設置されています。 

・各チェックポイントに着きましたら、バックアップラベルを下にして、Ecard をフラッグに付いて

いるユニットにはめてください。ユニットのランプが点滅します。またバックアップラベルにも跡

が残ります。 

・バックアップラベルは紛失しても失格にはなりませんが、Ecard が故障した際には通過証明の代わ

りになります。 

・周回する際には毎回必ずチェックポイントでチェック操作を行ってください。 

 

         周回について 

・64km クラスは 16km コースを 4周してください。 

・フィニッシュエリアに用意されている周回終了用のチェックポイントでチェック操作を行い、その

まま誘導に従いスタートしてください。 

・周回する際には毎回必ずチェックポイントでチェック操作を行ってください。 

 

         遊園地施設（グラスゴートレイン）横断 

・すべてのコースにおいてグラスゴートレインの線路を横断しますが、当日は動いていません。 

 

         遊園地内道路横断 

・コースの途中で遊園地内道路の横断や一部走行をします。当日はキャンプ場がオープンしているた

め、車輌が頻繁に通行する可能性があります。係員の誘導などはありませんが、注意してください。 

 

         国道横断  

・16km コースにおいて国道を２度横断します。国道の横断は必ず押しボタン式の横断歩道を利用し

て横断してください。横断歩道の前後のチェックポイントに挟まれた区間（4.2km→4.6km および

15.3km→15.7km）はタイム計測（記録）から除外します。慌てることなく交通規則を守り行動して

ください。ただし関門閉鎖時刻と制限時間には配慮されませんのでご注意ください。 

 

         給水所・救護所 

・16km コースにおいて１箇所、給水所があります。コース距離の約 50％の位置です。 

・給水所では、新型コロナウイルス対策の一環として未開封のペットボトル（500ml）の水分を１周

につき一人１本提供いたします。フィニッシュでは水分の提供はありません。また給水所の開設時

間は８時３０分～１８時となっているため、64km クラスの前半は給水所が開設されていません。

その代わり 64km クラスのみ、給水所で配布予定の水分（ペットボトル 500ml）を２本、受付時に

お渡しします。 

・給水所で受け取ったペットボトルは、コース途中に落とすことの無いよう注意してください。 

・給水所でトイレは使用できます。 

・給水所以外のコース上で、ご家族、チームの方から給水などを受けることに関して制限はいたしま

せん。他のランナーのジャマにならないこと、ゴミを落とさないこと、密にならないことにご配慮

ください。 

 

         関門  

・64km クラスの関門は１周目 08:30、２周目 12:30、３周目 16:00、16km コースの 13.1km 地点 

18:30、と４カ所あります。 

・16km クラスの関門は 13.1km 地点 14:00、と１カ所あります。 

・途中で棄権する場合には係員に申し出てください。関門閉鎖時刻までに関門を通過（出発）できな

い参加者は途中棄権とみなします。係員の指示に従ってください。 

・タイムスタート方式を採用していますが、関門閉鎖時刻は一律になります。 

・天候やその他の事情によりスタート時刻が遅延した場合でも、関門閉鎖時刻は変更されません。 

・国道横断時に除外されるタイムは関門時刻には配慮されません。 



 

 

         制限時間  

・64km クラスの制限時間は 15 時間です。 

・16km クラスの制限時間は 4時間です。 

・04km/キッズクラスの制限時間は 2時間です。 

・タイムスタート方式を採用しているため、制限時間はスタート時刻によって異なります。 

・天候やその他の事情によりスタート時刻が遅延した場合には、制限時間が短縮される場合があり

ます。 

・国道横断時に除外されるタイムは制限時間には配慮されません。 

 

         悪天候等のコース変更  

・本イベントでは、悪天時などによりコース変更、短縮、途中でコース閉鎖をする可能性がありま

す。中断または中止の詳細ついては競技規則の項目をご確認ください。 

・コースに変更等になった場合でも、関門の地点および関門閉鎖時刻等に変更はありません。 

・コースの変更等については、コース上にいる係員から選手に伝えます。またこのことにより、順位

やタイムに影響を及ぼすこともあり得ますが、基本的には最終成績に加味いたしません。 

 

10:30～19:30 フィニッシュ  サンサンフィールド 

・フィニッシュはスタートと同じ場所です。全参加者は必ずフィニッシュを通過するようにしてくだ

さい。 

・フィニッシュでは、周回して再スタートをする選手と、競技を終了する選手でレーンが異なりま

す。間違ったレーンに入らないように充分に注意してください。 

・周回して再スタートする選手は、周回位置に設置してあるユニットを Ecard でチェックして再ス

タートをしてください。その際に間違えて、スタートユニットやフィニッシュユニットに Ecard を

接触させないでください。Ecard で計時できなくなり失格もあり得ます。 

・周回する選手の Ecard は回収しません。 

・競技を終了する選手は、フィニッシュに設置してあるフィニッシュユニットを Ecard でチェック

してフィニッシュとなります。手動計時は控えです。Ecard で計時できない場合は失格もあり得ま

すので、正確にチェックをしてください。 

・フィニッシュ後にすぐに Ecard を回収します。 

・フィニッシュ後に抜き打ちで必携品の確認（行動食を除く）を行います。係員から必携品の提示を

求められた場合は速やかに提示をしてください。不足がある場合は失格となります。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 04km/キッズ 14:00 16km 15:00 64km 19:30 です。途中で棄権する場

合も必ずフィニッシュ・本部・救護所などの係員に連絡をしてください。また、必ず Ecard が本部

に戻るようにしてください。フィニッシュ閉鎖時刻までに Ecard が戻らない場合は、未帰還者と

して各方面に行方不明者として捜索依頼の連絡をいたします。 

・質問・苦情等は本部にて文書のみ受け付けます。フィニッシュでは受け付けません。 

 

         成績速報、成績表・表彰式 

・成績速報は web にて即時公開予定です。下記のページにて随時情報を公開しますので、ご確認くだ

さい。また成績表は web 上で公開する予定です。 

https://www.o-hokkaido.com/rusutsu/rusutsu_trail/2021HOF/result.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・男・女の上位３名まで表彰いたします。その他特別賞もあります。 

  



 

 
 

  １０月３日（日）＜ロゲイニング＞ 
 

競技情報   地図：縮尺 1：25,000  等高線間隔 10m A1 版（コース印刷済み） 

磁北は地図の真上に対して時計回りに 45 度回転 

国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）を元に複製 

通過証明記印具：EMIT 社製 Ecard を使用 

 

08:00～08:20  大会受付（６時間の部）   ホルン（ハイランドロッジ２階） 

10:20～11:20  大会受付（３時間の部）   ホルン（ハイランドロッジ２階） 

・全ての参加者は必ず受付をお通りください。 

・受付は以下の順番で通過して頂きます。ご家族、チームの代表者だけでなく、参加者本人が受付に

お越しください。 

 

① 「参加同意書（兼 健康状態確認票）」の内容をご確認の上、ご署名いただきます。 

この「参加同意書（兼 健康状態確認票）」は、本プログラムの最終ページにも添付してあります

ので、事前にご自身で印刷、ご署名された上、ご持参された場合は、①をスキップして②にお進

みください。３密を避けるためにも、事前のご準備をお願いいたします。 

 

② 「参加同意書（兼 健康状態確認票）」をご提出ください。その際に参加者ご本人の検温をさせ

て頂きます。37.5℃以上の場合、または健康状態に問題がある場合は、参加を見合わせて頂きま

す。ご了承ください。 

 

③ 配布物（ナンバーカード他）をお受け取りください。 

 

・参加申込み等に不備のある方は、係員の指示に従ってください。 

・ナンバーカードは体の前面に、見えるように付けてください。チェックポイントで係員が確認でき

ない場合は、声をかけて見えるようにしてもらう場合があります。 

・コンパスの貸出を希望される方はお申し出ください。終了後、受付に返却をしてください。なお、

紛失の際は実費弁済となりますのでお気をつけください。 

・クマ鈴とホイッスルの販売を行います。希望される方はお申し出ください。 

・競技にはじめて参加する方で、競技説明を受けたい方は受付でお申し出ください。 

・本イベントはルスツリゾート遊園地内で実施されます。大会関係者（参加者・応援家族を含む）は

正面グランドフロアにあります入園ゲートにて、本大会プログラム表紙を提示することで、入園ゲ

ートを通過することができます。 

 

         更衣室・荷物置場  

・更衣室はルスツリゾート敷地内にあります。コインロッカーも使用できます。 

・荷物置場は受付で確認してください。ただし、係員は常駐していませんので貴重品の管理は各自で

行ってください。 

 

08:20～08:40  スタート前チェック（６時間の部）   大会受付 

11:00～11:40  スタート前チェック（３時間の部）   大会受付 

・全ての参加者は競技参加の準備を済ませてからスタート前チェックを行ってください。 

・競技参加にあたり必携品があります。確認を行いますので、提示できるようにご準備ください。 

競技中、各選手は常に下記の装備品を携帯（必携品）しなければならない。 

①ホイッスル、②熊鈴、③参加同意書に電話番号を記載した携帯電話（チームで最低１台） 

・ナンバーカードは代表の方１名が体の前面に見えるように１枚付けてください。 

・競技に使用する Ecard を配布します。なお、紛失の際は実費弁済となりますのでお気をつけくださ

い。 

・公式掲示板を設置します。スタート前に必ずご覧ください。 

・スタートへは大会受付から徒歩１分以内です。誘導に従ってください。 

 



 

08:40～09:30  スタート（６時間の部）   ハイランドロッジ前 

11:40～12:30  スタート（３時間の部）   ハイランドロッジ前 

・スタート時刻は６時間の部 09:00 ３時間の部 12:00 です。一斉スタートになります。 

・スタート前チェックからスタート地区まで徒歩１分以内です。スタート地区に荷物を置いたり、風

雨をしのいだりする場所はありません。スタート地区にトイレはありません。 

・Ecard のないチームはスタートできません。スタート地区で再配布はできません。 

・スタート係員は出走者の呼び出しを行いません。スタート時刻が近づきましたら、スタート枠付近

に待機するようにしてください。 

・スタート時刻 20 分前になりましたら競技内容および注意事項を説明します。 

・スタート時刻 10 分前になりましたらチーム全員まとまってスタート枠にお入りください。一度ス

タート枠に入ったチームはスタート時刻までスタート枠を出ることはできません。 

・スタート枠に入りましたら、チームの代表者１名が Ecard のアクティベートを行い、地図をチーム

の人数分受け取ってください。このとき地図を見て構いません。各自スタートの準備をしてくださ

い。 

・合図（チャイム）がなりましたらスタートしてください。スタート枠が地図上でのスタートマーク

（△）の位置となります。 

・遅刻したチームは係員の指示を受けてください。遅刻したチームのタイムは正規のスタートタイム

より起算して、正規のタイムとして認めます。 

・スタート時刻 30分後にスタートを閉鎖します。それ以後の出走は一切認めません。 

・スタート地区に残された荷物について大会係員は一切管理しません。ただし、スタート地区とフィ

ニッシュ地区は同じ場所です。 

 

         通過証明記印具について  

・本イベントでは EMIT 社製 Ecard を使用します。各チェックポイントに着きましたら、バックア

ップラベルを下にして Ecard を、フラッグに付いているユニットにはめてください。ユニットの赤

いランプが点滅します。またバックアップラベルにも跡が残ります。 

・バックアップラベルは紛失しても失格にはなりませんが、Ecard が故障した際には通過証明の代わ

りになります。 

 

13:30～15:30  フィニッシュ   ハイランドロッジ前 

・フィニッシュはスタートと同じ場所です。フィニッシュは制限時刻の 1時間 30 分前より開始しま

す。それより前のフィニッシュは受け付けません。全チームは必ずフィニッシュを通過するように

してください。 

・パンチングフィニッシュです。フィニッシュ地区にあるユニットに Ecard をはめてフィニッシュ

してください。 

・フィニッシュ後にチーム代表者が Ecard を計算センター（スタート前チェック）に持ってきてくだ

さい。地図は回収しません。 

・フィニッシュ閉鎖時刻は 15：30 です。競技途中でも 15:30 までにはフィニッシュに戻ってくださ

い。また、途中で棄権する場合も必ずフィニッシュ・本部・救護所などの係員に連絡をしてくださ

い。15:30 までに帰還確認できない場合には各方面に行方不明者として捜索依頼の連絡をいたしま

す。 

・質問・苦情等は本部にて文書のみ受け付けます。フィニッシュ

では受け付けません。 

・コンパスを借りた方は受付で返却してください。フィニッシュ

では返却できません。 

・救護所をフィニッシュ地区に設けます。具合が悪くなったとき

はお越しください。ただし競技中に救護を受けた者が出たチ

ームは失格となります。 

・制限時間は３時間の部は３時間、６時間の部は６時間です。制

限時間を超えた場合は 10 秒につき 1点減点となります。 

 

15:10～     成績速報、成績表・表彰式 

・成績速報は web にて即時公開予定です。下記のページにて随

時情報を公開しますので、ご確認ください。また成績表は web 上で公開する予定です。 

https://www.o-hokkaido.com/rusutsu/rusutsu_trail/2021HOF/result.html 

・各クラス男・女・混合の上位３チームまで表彰いたします。 



 

 

競技上のご注意とお知らせ 

 
 
＜＜トレイルランニング競技規則＞＞ 
●主催者によって定められた山岳コースにて、個人単位のタイムレース方式とする。所要時間の短い選手が上

位となる。 

●クラス毎に制限時間を設ける。また一部のクラスには関門閉鎖時刻を設ける。選手や各チームの走者は制限

時間までにフィニッシュおよび関門を通過しなければならない。制限時間までに通過できなかった場合は失

格（途中棄権）となり、係員の指示に従わなければならない。 

●競技中、各選手は常に下記の装備品（必携品）を携帯しなければならない。 

①Ecard（電子計測器、スタート前チェックで渡します）、②地図（配布物に含まれています）、 

③ホイッスル、④熊鈴、⑤雨具、⑥携帯電話（参加同意書に番号を記載したもの）、 

⑦ライト（予備電池は推奨） ※各クラスの必携品は以下の表に示す。（●は必携品、〇は推奨品） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●スタート前チェックおよびフィニッシュ後、またレース中であっても抜き打ちで必携品の確認を行う。係員

から提示を求められた場合は速やかに従わなければならない。必携品に不備がある場合は失格となる。 

●ストック（ポール）や杖の使用を許可する。 

●主催者は一部のクラスを除き給水所を設けない。ただし自身で準備をして（デポジットして）レール中に補

給することは、ゴミを残さないことを条件に制限はしない。 

●選手は、主催者によって指定されたコースに従って走行しなければならない。コースは青のストリーマーお

よび、方向指示看板によって表示されている。また主催者側が競技運営上のチェックとして制限を設けている

場合は、それに従わなければならない。 

●遭難信号を聞いた競技者は、競技を中断し、必ず救助活動を行わなければならない。これらの救助活動中に

発生する競技規則違反は罰則として競技者に課せられない。 

●競技者が棄権を希望する場合には、近くの係員にその旨を報告し、Ecard を提出すること。 

●競技規則に違反したり、係員の指示に従わなかったりした競技者は失格となることがある。 

●競技者が自分自身・あるいは第三者に与えた損害・損失等について、主催者は一切その責任を負わない。 

 

＜＜ローカルルール＞＞ 
●今回のコースは左側通行とする。競技者どうしが交差するポイントでは、特別な理由がない限り左側通行を

基本とする（危険回避行動等ではその限りではない）。前走者を追い抜く場合は、事前に声をかけ、右側から

追い抜くことを基本とする。声をかけられた競技者は、左側によけることを基本とする。 

●タイム計時の方法は EMIT 社製 Ecard を使用する。また各コースの通過証明も Ecard で行う。タイムの計測

および各チェックポイントの通過確認は選手の自己責任で行う。Ecard でタイムおよび通過確認ができない場

合は、参考タイムまたは失格となることもある。なお競技中に Ecard を紛失した場合は失格となる。 

 

 

 

 

 

 

●64km クラスは 16km コースを４周するため、同じチェックポイントを複数回チェックすることとなる。 

●64km クラスは周回コースのため、会場（スタート/フィニッシュエリア）に戻ってきた際には周回確認用の

チェックポイントをチェックすることとする。 

●今回、各チェックポイントは、すべて１個のみ設置されている。 

 

 

上 下

64km ● ● ● ● ● 〇 ● ●

16km ● ● ● ● ● ○ ●

4km ●

キッズ ●

⑥携帯電話 ⑦ライトクラス ①Ecard ②地図 ③ホイッスル ④熊鈴
⑤雨具

クラス 64km 16km 4km キッズ

通過確認のための
チェックポイント数 40 10 1 1



 

＜＜ロゲイニング競技規則＞＞ 
●コース上のチェックポイントを指定された時間内に見つけることにより得点が与えられる。得点はチェッ

クポイントへの到達の難易度により異なる。チェックポイントは任意の順番にまわることができる。より多く

の得点を獲得したチーム、もしくは同点の場合にはより早くフィニッシュしたチームが上位となる。 

※「コース」とは、ロゲイニング競技時間中にチームで移動する場所全てを指す。ただし、主催者に

より指定された競技外地区やアクセス道路を除く。 

●コース上に持ち込むことのできるナヴィゲーション用具は、競技地図、方位磁石および時計である。本大会

ではこれら以外のナヴィゲーション用具としてＧＰＳ受信機、万歩計、高度計をコース上に持ち込むことを許

可する。競技地図に示される情報以外の追加情報のある地図の持ち込みは許可しない。 

●競技中、各参加者は常に下記の３つの装備品を携帯（必携品）しなければならない。 

①ホイッスル、②熊鈴、③参加同意書に電話番号を記載した携帯電話（チームで最低１台） 

●参加者は自力で移動しなければならない。動力の付いた移動手段や、自転車、カヌー、馬などを利用しての

移動は許可しない。 

●コース上では、チームの構成員は、互いに声の聞こえる範囲内で行動しなければならない。この点について

主催者あるいは他チームから確認された場合には実証しなければならない。 

●チームは他人から助力、協力を受けてはならない。また、故意に他チームに続いてはならない。 

●チームで使用する目的で、競技前にコース上に食料や用具を置いてはならない。また、競技中に全ての食料

や用具をコース上で捨ててはならない。 

●主催者は、コース上に給水所、給食所などは設けない。本大会では参加者はコース上にある公衆用の販売

（売店、自動販売機など）は利用をしても良い。ただしゴミは捨ててはならない。 

●参加者は、故意にチェックポイントなど主催者によってコースに設置された設備に危害を加えてはならな

い。 

●各チェックポイントの通過証明は EMIT 社製 Ecard を使用する。競技中に Ecard を紛失した場合は失格とな

る。 

●参加者は農地や植林地、主催者により指定された立入禁止区域を横断してはならない。本大会では競技地図

に記載された道路、道、小道、小径以外は通行してはならない。競技中は交通規則を遵守しなければならない。 

 

 

＜＜EMIT 社製 Ecard＞＞ 
 

※スタート周辺に見本があります。必ず確認をしてください。 
 

※Ecard の使い方説明動画（Youtube です）→→ 
https://youtu.be/zKx7BoeoTfk→→ 

 

 

●新型コロナウイルスの対策に関して、屋外の競技中における競技者のマスク着用に関しては、競技者の自

己判断とし、主催者はマスクの着用を強制しない。 

 
＜＜マナー＞＞ 
●競技者はゴミを捨ててはならない。 

●競技者は競技会場で火を扱ってはならない。 

●競技者はコース上でタバコを吸ってはならない。 

●競技者は植物あるいは動物の生態系を過度に破損・妨害してはならない。 

 
＜＜競技の中断または中止判断基準＞＞ 
●下記の理由により、主催者が大会の開催、継続が困難と判断した場合、大会を中断または中止します。 

（１）気象警報：羊蹄山麓に大雨、洪水、暴風警報のいずれかが発令された場合 

（２）公的機関から中止要請がある場合 

（３）気象条件や他の条件により、主催者が大会の開催、継続が困難であると判断した場合 

・雷が近いとき 

・崖崩れ、落石、暴風、倒木など、競技者とスタッフの安全を確保できないとき 

・荒天下などで競技者の通過によって自然環境を損なう可能性があるとき 

・その他、主催者が中止すべきだと判断したとき 

●大会の中止・中断の判断は、大会公式サイトなどで発表します。 

 



 

 

コース図 

 
 

16km コース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

4km コース 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 コースは青色ストリーマーと看板で示されています。 
 
 
 
 



参 加 同 意 書 （兼 健康状態確認票） 

 
私は、北海道アウトドアフェスティバル 2021 実行委員会が開催する本イベントの参加に当たり、以下の条項全てを同

意した上で署名致します。また、私が未成年の場合は保護者が同意の上、共に署名致します。 
 

1.  私は、自然環境下での競技に伴う危険性を認識し、天候の変化や不測の事態による中止または変更が有り得ること
を理解し、主催者、運営スタッフの判断及び指示を順守し従います。 

2.  私は、本大会において万が一、障害、損害が生じた場合の補償は保険の範囲内とし、主催者、運営スタッフ及び他
の参加者に対して責任を問わず、自己の責任において処理します。 

3.  私は、本大会が医療施設から離れた場所で行われることを認識し、主催者が必要性を認めた場合、主催者の選択す
る医療機関への搬送、応急処置、治療に従います。また、その際にかかった費用は自己の責任において処理します。 

4.  現在の私の健康状態は、本大会参加に関して問題ありません。日常的なハンディキャップを持つ場合でも、参加に
おいては問題ありません。また、私は下記の項目に該当しないことを誓います。 

1）身体的障害   2）精神的障害   3）酒気帯び   4）妊娠中   5）その他体調不良 
5.  私は、本大会中に撮影された動画や静止画の肖像権一切を放棄し、ホームページならびにフェイスブック、ツイッ

ターなどＳＮＳ上に掲載することに同意します。また大会成績や大会記録等をメディアその他に掲載する権利は大会
主催者に属することを認めます。 

6.  新型コロナウィルスの関係で、健康状態を確認しております。 
当てはまる項目の□に✓を記入してください。 

発熱が無い（平熱より＋0.5℃以上、または 37.5℃以上の発熱） 

咳、喉の痛みなどの症状がない 

強いだるさや息苦しさがない 

体調は万全である 

２週間以内に海外渡航歴がない（同居者や職場で渡航歴がある方との濃厚接触を含む） 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる者がいない 
以上に当てはまらない項目がある場合、参加を見合わせることに同意します。 

 

記入日 西暦   年   月   日 競技中に持参する携帯電話番号            

参加クラス（〇をする）＜ロゲイニング（６時間の部・３時間の部）＞ 

＜トレイルランニング（64km・16km・4km・キッズ）＞ 

参加者氏名                 西暦    年   月   日生（  才） 

保護者氏名（未成年の場合のみ）                             

住所                                          

                     緊急連絡先電話番号              

 
※ 個人情報の取り扱いについて 
大会主催者は個人情報の保護に関する法律を順守し、個人情報の適正な取り扱いと保護に努めます。参加者より提供された個人情報（参加者氏名・生
年月日・保護者氏名・住所・電話番号・参加者の健康状態）は本大会参加同意の確認に使用し、情報発信については希望者のみとします。その他の使
用及び第三者への提供、開示等は一切致しません。 

北海道アウトドアフェスティバル 2021 



 

 

トレイルランニング 64km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

トレイルランニング 16km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スタートリスト 

スタート No 氏名 所属 Ecard 伴走
4:02:00 109 長束 貴之 北海道001
4:03:00 108 徳田 夏樹 北海道002
4:04:00 107 籏本 恵介 深川市立病院with六華 北海道003
4:05:00 106 堂上 浩和 愛心メモリアル病院 北海道004
4:06:00 105 志田 大輔 北海道005
4:07:00 104 竹原 雪絵 TEAM丹野塾 北海道006
4:08:00 103 山本 喜紀 北海道007
4:09:00 102 笠井 強 チームMNY 北海道008
4:10:00 101 黒澤 裕之 TRAILHUT 北海道009

スタート No 氏名 所属 Ecard 伴走
9:24:00 282 苫米地 卓也 北海道161
9:25:00 281 山崎 功人 北海道162
9:26:00 280 宮下 修文 高龍寺 北海道163
9:27:00 279 小川 純司 北海道164
9:28:00 278 高橋 彰 高松一彦マッスルクラブ 北海道165
9:29:00 277 神農 伸明 北海道166
9:30:00 276 山本 大貴 北海道167
9:31:00 275 辻 優真 北海道168
9:32:00 274 阪本 智也 北海道169
9:33:00 273 岩崎 正義 北海道170
9:34:00 272 福本 雄太 NMC 北海道171
9:35:00 271 鈴木 登 函館グランド走友会 北海道172
9:36:00 270 若山 睦子 北海道173
9:37:00 269 酒井 慶 北海道174
9:38:00 268 徳田 拓也 アキランメイツ 北海道175
9:39:00 267 前田 義久 登別小学校 北海道176
9:40:00 266 工藤 宏介 北海道177
9:41:00 265 林 和男 北海道178
9:42:00 264 鈴木 恭輔 北海道179
9:43:00 263 鈴木 義文 北海道180
9:44:00 262 鈴木 敏子 北海道181
9:45:00 261 長谷川 廣和 北海道182



 

 
 
 

トレイルランニング 16km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スタート No 氏名 所属 Ecard 伴走
9:46:00 260 上杉 和弘 北海道183
9:47:00 259 廣田 哲也 ＪＲ北海道ＭＣ 北海道184
9:48:00 258 金田 周 OSK 北海道185
9:49:00 257 鈴木 雅之 北海道186
9:50:00 256 渡辺 英来 side-B 北海道187
9:51:00 255 加藤 丈博 OSK 北海道188
9:52:00 254 水谷 奈央 NMC 北海道189
9:53:00 253 野手 大地 北海道190
9:54:00 252 北川 昌宏 北海道191
9:55:00 251 石黒 勝己 チーム オニヤンマ 北海道192
9:56:00 250 石黒 尚子 チームオニヤンマ 北海道193
9:57:00 249 品田 宣貴 北海道194
9:58:00 248 新居 大輔 札幌東豊高校 北海道195
9:59:00 247 大間 塁 北海道196
10:00:00 246 村上 孝徳 北海道197
10:01:00 245 齋藤 正人 卓.AC 北海道198
10:02:00 244 及川 真由 北海道199
10:03:00 243 松原 みき 北海道200
10:04:00 242 山本 賢二 北海道121
10:05:00 241 木元 沙葉里 北海道122
10:06:00 240 遠藤 大介 士別XC 北海道123
10:07:00 239 牧野 司 中標津十二楽走 北海道124
10:08:00 238 舘山 隆広 千歳高等支援学校 北海道125
10:09:00 237 小野寺 信勝 北海道126
10:10:00 236 中筋 敏明 ライスポ 北海道127
10:11:00 235 尾内 志歩美 GTR 北海道128
10:12:00 234 水原 英俊 北海道129
10:13:00 233 桑原 洋子 ＮＭＣ 北海道130
10:14:00 232 Ｊｏｈｎ Ｂｏｗｅｒ 北大・水産学部 北海道131
10:15:00 231 吉村 英康 ひできっずFRC 北海道132
10:16:00 230 吉永 直樹 北海道133
10:17:00 229 甲谷 武彦 北海道134
10:18:00 228 水品 光 北海道135
10:19:00 227 松前 富弥 北海道136
10:20:00 226 宮村 大理 新ひだかダビデ 北海道137



 

 
 
 

トレイルランニング 16km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スタート No 氏名 所属 Ecard 伴走
10:21:00 225 吉永 昭子 北海道138
10:22:00 224 安藤 功騎 倶知安高校 北海道139
10:23:00 223 高張 弘司 SRC904 北海道140
10:24:00 222 馬場 佳隆 札幌白陵高校 北海道141
10:25:00 221 近井 祐介 資生館小学校 北海道142
10:26:00 220 佐久間 義人 北海道143
10:27:00 219 堀 和雅 ヤマブ 北海道144
10:28:00 218 佐藤 寿啓 札幌福住ES 北海道145
10:29:00 217 長崎 有希央 北海道146
10:30:00 216 清水 心太 YAMABU 北海道147
10:31:00 215 藤澤 寿子 北海道148
10:32:00 214 小谷 奈穂 はらだ動物病院 北海道149
10:33:00 213 船瀬 寛夫 Artz 北海道150
10:34:00 212 北村 公一 北海道151
10:35:00 211 高嶋 利絵 北海道152
10:36:00 210 木村 一雄 北海道153
10:37:00 209 上田 和正 むそぢあまりやつ 北海道154
10:38:00 208 伊藤 吉昭 北海道155
10:39:00 207 佐藤 岳大 大雪山TR 北海道156
10:40:00 206 一橋 聖也 北海道157
10:41:00 205 加藤 雄司 北海道158
10:42:00 204 宮形 秀史 NS-TEXENG 北海道159
10:43:00 203 長濱 崇 G-TR 北海道160
10:44:00 202 三上 誉利 MATAGI 北海道081
10:45:00 201 梅崎 静 北海道082



 

 
 
 

トレイルランニング 4km/キッズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

11:02:00 529 野家 孝太 イブリジニー 北海道083
11:03:00 528 ジョンソン 泉 北海道084
11:04:00 527 佐藤 岬 北海道085
11:05:00 526 布川 久実 北海道086
11:06:00 525 木戸 龍太郎 北海道087
11:07:00 524 木戸 愛花 北海道088
11:08:00 523 三上 嘉月 北海道089 〇
11:09:00 522 武田 琴葉 FC ROAD 北海道090
11:10:00 521 武田 梓沙 FC ROAD 北海道091
11:11:00 520 上杉 明日奏 北海道092
11:12:00 519 加藤 湊 北海道093
11:13:00 518 加藤 菜保子 北海道094
11:14:00 517 佐々木 はな 真狩中学校 北海道095
11:15:00 516 森本 のぞみ 北海道096
11:16:00 515 小山 新太 北海道097
11:17:00 514 長澤 昇司 長澤 北海道098
11:18:00 513 村井 梓真 北海道099
11:19:00 512 中森 宏夢 北海道100
11:20:00 511 遠藤 一継 士別XC 北海道101
11:21:00 510 小倉 真弓 北海道102
11:22:00 509 吉永 将樹 北海道103
11:23:00 508 吉永 知樹 北海道104
11:24:00 507 吉永 悠樹 北海道105
11:25:00 506 光岡 美貴 北海道106
11:26:00 505 片倉 快地 八雲スキー少年団 北海道107 〇
11:27:00 504 神戸 雄冬 北海道108
11:28:00 503 片倉 陽菜 八雲スキー少年団 北海道109 〇
11:29:00 502 佐藤 成弥 北海道110
11:30:00 501 堀切 竜馬 北海道111



 

 
 
 

ロゲイニング ６時間の部 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロゲイニング ３時間の部 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No チーム 同行者:1 同行者:2 同行者:3 同行者:4 同行者:5
11 マケドンスコ 山本 誠 木谷 弥彦
12 乱ネット 吉川 達也 高橋 尚美
13 チームドラゴン 八戸 貴裕 村澤 夏美 村澤 結樹 村澤 智樹 押野 陽介
14 とらっち 山岸 俊江 徳田 ゆかり

No チーム 同行者:1 同行者:2 同行者:3 同行者:4 同行者:5
21 小松 健児 小松 健児
22 村下 太一 村下 太一
23 伊藤 史苑 伊藤 史苑
24 吉田 洋一 吉田 洋一
25 山本 陽崇 山本 陽崇
26 伊藤 吉昭 伊藤 吉昭
27 たけお100％ 池田 壮雄 紀田 貢三
28 ぴーず 井口 和彦 中野 広大
29 みぞおち 阿部 凜太朗 福富 太知
30 北大医学部スキー部 畠山 峰尚 平石 大河
31 橋本RC 西村 泰史 坂田 智浩
36 あっつ姫と仲間たち 香月 修 香月 紀子
37 がおーくん 福良 薫 加賀田 誠
38 なお兄と愉快な乙女達 三浦 朋美 羽山 直芳 三上 江里子 鳥山 ゆかり 越田 あいみ
41 安藤 優羽 安藤 優羽
42 新井 朝海 新井 朝海
43 永井 文乃 永井 文乃
44 堀・吉澤 堀 ひかり 吉澤 ちゆき
45 チームももみちゃん 松岡 実沙 矢嶋 桃子
46 荒町・上田 荒町 美希 上田 愛
47 さわさわ 中島 美香 瀬戸 彩和代 山田 さゆり


