
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主  催   公益社団法人 日本オリエンテーリング協会 スキーオリエンテーリング委員会 
主  管   北海道オリエンテーリング協会 
目  的 「スキーオリエンテーリング」は、クロスカントリースキーとオリエンテーリングの両方の

技術を必要とするスポーツ。その指導員を養成することを目

的とした講習会です。特にスキーオリエンテーリングを指導

する上で、その競技場（テレイン）を準備することが必要とな

り、スノーモビルの運転技術が重要であることを認識し、スノ

ーモビルの安全運転、未圧雪地でのライディング、そして最終

的には、地図を見ながら未圧雪地に思い通りの圧雪路を作る

ことができるようになることを目指します。 

開催日時   2027 年 1 月 9～11 日（土～祝） 
開催場所   北海道虻田郡留寿都村「ルスツリゾート」 
日  程   ９日  13:30～14:00 講習会受付・挨拶 

14:00～15:00 講座１（スノーモビル安全運転講習（圧雪）） 
15:30～16:30 講座２（スノーモビル整備講習（実地）） 

   １０日 09:00～10:00 講座３（スノーモビル安全運転講習（机上）） 
     10:30～12:00 講座４（スノーモビル安全運転講習（未圧雪）） 

13:30～15:00 講座５（スノーモビル特殊運転講習（未圧雪）） 
     15:30～16:30 講座６（ネットワーク理論講習（机上）） 
   １１日 09:00～10:00 講座７（コースセット理論講習（机上）） 
     10:30～11:30 講座８（ネットワーク作成実地練習（未圧雪）） 

11:30～12:00 意見交換・解散 
対  象 高校生以上で、スキーオリエンテーリング経験者、またはスノーモビル経験者。 

またオリエンテーリングに精通しており、今後スキーオリエンテーリングに関係したいと思われ

ている方であれば、クロスカントリースキーやスノーモビルが未経験であっても受講可能です。 
参 加 費   一講座 3,000 円／人 全講座セット 15,000 円／人 （宿泊費等は含みません） 

※JOA に競技者登録または指導員登録をしている方は、優待割引として参加料から 3,000 円を差し引い

てください。 
※北海道オリエンテーリング協会会員の方は、別途割引制度があります。お問い合わせください。 

申込方法   E-mail による方法のみです。以下のアドレスに件名を「指導者養成講座」として 
①氏名（フリガナ）、②性別、③生年月日、④連絡先（住所、携帯電話番号）、⑤所属、

⑥経験情報（オリエンテーリング、クロスカントリースキー、スノーモビルなど）、 
⑦その他（宿泊希望、交通手段など） 

をご記入の上、送信してください。 ※当日参加はありません 
申 込 先   E-mail: rusutsuoc(アットマーク)o-hokkaido.com     担当 信原 靖 
申込締切   2026 年 12 月 14 日（月） 
問合せ先   ご相談などは申込先までお問い合わせください。 


